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1- Dios nuestro Serior-I 

2'07" Dios a la luz de la razon. 1173" Nombres biblicos de Dios. 
Atributos divinos: Dios es perfecto, infinito, simple, espfritu, unico; 2577" 
verdadero, veraz, bueno, santo, hermoso; 35'30" immutable, eterno, in- 
menso, omnipresente. 46'08” Los santos, como San Agustin, son enamo- 
rados por Dios. (54'36") 

* Haendel: El Mesfas-lll 

2- Dios nuestro Serior-ll 

2'07" Necesidad de predicary de conocera Dios. 8'33" La sabiduria, 
el conocimiento de Dios. 19'53" La voluntad de Dios, omnipotente, causa 
unica del universo, de su ser, de su accion, de su vida. 32'41" Dios es 
infinita bondad, de la que proceden gratuitamente todas las criaturas. 
4116" Dios es misterio para el hombre. 48'01" Santa Catalina de Siena 
canta la gloria de Dios. (55') 

* Bach, J.S.: Conciertos de Brandenburgo 

3- Dios Creador 

2'07" Dios, Creadordel mundo. 1612" Las criaturas de Dios. 2617" 
Devocion al Creador en la Biblia y la T radicion. 36'06" 0 Ivido del Crea- 
dor, mirada pagana sobre las criaturas, como si tuvieran el ser por si 
mismas. 4277" Devocion al Creador en Ignacio, Teresa, Francisco de 
Asis. 5210" 0 racion de S. Francisco dej avieral Creador. (55') 

* Stravinsky: Consagracion de la primavera 

4- Dios Providente 

2'07" Dios conserva y gobierna todo lo que ha creado. 10'57"Todo lo 
que sucede, lo grande o lo minimo, es providencia de Dios. 21'52" La 
Providencia divina es siempre buena y misericordiosa, tambien en la 
permision del mal. 33'09" E rrores: Dios no gobierna lo minimo. No es 
bueno si permite el mal. Intentemos forzar su voluntad y ajustarla a la 
nuestra. 43'05" Espiritualidad providencial: rasgos principals. (54'45") 

* Bartok: Musica para cuerda, percusion y celesta-1 

5- J esucristo, el Senor-I 

2'07" Conocer a J esucristo. 12'49"Conocerlo en el Evangelio, testimo- 
nio veraz de lo que los apostoles vieron y oyeron. 2714" El hombre 
Cristo J esus: cuerpo, mente, voluntad, afectos. Revelacion de Dios y 
revelacion del hombre. 44'04" Belleza atractiva de Cristo, felicidad del 
hombre. 5178" E namorarse dej esus. (55'03") 

* Bach, J .S.: Suit orquestal-l 

6- J esucristo, el Senor-ll 

2'07"J esucristo es Dios. 9'58" Es «el Hijo» divino eterno, hecho hom- 
bre. 21'48" «P oderoso en obras yen palabras». Sus milagros.Su predi- 
cacion del Evangelio. 35'40" El gran misterio de su Cruz. (55') 

* Bach, J ,S.: Suit orquestal-ll 

7- J esucristo, el Serior-lll 

2'07"Cristo resucitado: el humillado ha sido exaltado. 12'12"Ascension 
y Pentecostes. 18'54"J esucristo Sacerdote. 2771" Cristo es todo para 
nosotros. 37'03" Vivir en Cristo, con El, por E I, para El. 44'30"Amigosy 
enamoradosde Cristo. (55') 

* Haendel: Water music-1 



8- El don del Espfritu Santo 

2'07" La SantisimaTrinidad, Dios unoytrino. 15'20"Antiguo Testamen- 
to: la presencia de Dios en su pueblo. 3119" N uevo Testamento: J esu- 
cristo, fuente del Espiritu Santo, Templo de Dios abierto a los hombres. 
42'01" La Trinidad divina en la Iglesia y en cada uno de los cristianos. 
(54*53") 

* Bartok: Musica para cuerda, percusion y celesta-ll 

9- La inhabitacion 

2'07" E I misterio de la inhabitacion de Dios en eljusto. Doctrina de los 
santos: Ignacio deAntioquia, Agustin, Teresa, J uan de la Cruz. 16'49" 
Sintesis teologica. 23'51" E ucaristia e inhabitacion. 3013" Espiritualidad 
de la inhabitacion: conciencia de la Presencia divina; conciencia de la 
propia dignidad; 39'49" horror al pecado; oracion continua; humildad; 
abnegacion de si; alegria; recogimiento interior. (55'07") 

* Haendel: Water music-ll 

10- La Virgen Maria-1 

2'07" La Virgen Maria, madre nuestra espiritual. 18'04" Medianera, 
distribuidora de todas las gracias. 25'56" P rototipo de la Iglesia, Virgen- 
Madre, y de cada cristiano. 33'35" Devocion a la Virgen Maria: el amor 
que le debemos; 4112" la confianza filial. (55') 

* Monteverdi: Vfsperas de la Virgen, dixit 

11- La Virgen Maria-11 

2'07" Devocion a Maria: imitar sus virtudes; 10'54" guardarle gratitud; 
16'37" admirar con gozo su santidad y belleza. 24'45" La Inmaculada 
Concepcion. 35'10"Asunta a los cielos, Reina de todo lo creado. Esclavi- 
tud mariana: San lldefonso. 43'33" G rignion de Montfort. Todas las gene- 
raciones Hainan bienaventurada a Maria. (55'07") 

* Gregoriano: Cantos a la Virgen 

12- La lglesia-1 

2'07" La Iglesia, la convocada. Imagenes enA.T. y en N.T. 1275" F e 
en la Iglesia, Sacramento universal de salvacion. 24'45" La Iglesia de la 
Palabra: escuchara los Apostoles y sus sucesores. 3919" La Iglesia 
comunion de los fieles. Los alejados. (55') 

* Prokofiev: Sinfonia 5-11 

13- La lglesia-ll 

2'07" La Iglesia de la liturgia: E ucaristia y sacramentos; 7'49" liturgia de 
las Floras. 1479" Unidad de la Iglesia; herejia y cisma. 2772" Necesidad 
de la Iglesia. Amor a la Iglesia. 47'39" Pueblo de sacerdotes, profetas y 
reyes. Iglesia final; Apocalipsis. (54'50") 

* Rachmaninof: Vfsperas, liturgia ortodoxa rusa-ll 

14- Lo sagrado 

2'07" Lo sagrado en las religiones naturales y en Israel. 13'43" Lo 
sagrado en la Iglesia de C risto. 32'03" La disciplina liturgica de la Iglesia. 
38'57" Errores actuales de la secularizacion. 50'09" La devocion cristiana 
hacia lo sagrado. (54'40") 

* Mussorgsky: Cuadros de una exposicion 

15- La Liturgia-I 

2'07" La Liturgia, ejercicio del sacerdocio dej esucristo. 12'35" Presen- 
cia real de Cristo en la Liturgia. 2278" La Liturgia, obra de Cristo y de la 
Iglesia. 29'56" Presencia real de Cristo en la Liturgia de la Palabra; 
3977" (sigue). (54'58") 

* Durufle: Requiem 

16- La Liturgia-ll 

2'07" La liturgia de las Floras, oracion del pueblo de Dios; 12' oracion 
tambien de los laicos. 21'59" La E ucaristia: cena, sacrificio de la Nueva 
Alianza, memorial de la Pascua; 31'50" alimento celestial, signoy causa 
de la unidad de la Iglesia, mesa del Senor. 43'58" Los sacramentos. 
(55'09") 

* Telemann: Wassermusik 

17- La Liturgia-lll 

2'07" E I domingo. 975" El Ano liturgico. 16'42" Los sacramentales. 
2310” La participacion de los fieles en la liturgia. 33'33" La Liturgia de la 
Iglesia, fuente primaria de la espiritualidad cristiana, es trinitaria, 
cristocentrica, pascua I, comunitaria, biblica, afirma siempre la primacia de 
la gracia, es objetiva, ortodoxa, misterica, sagrada, escatologica; 50'56"y 
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es simbolica y bella. (54'55") 

* Haendel: Water music-ill 

18- La lectura espiritual 

2'07" La lectura espiritual nos hace vivirde la Palabra de Dios. 14'42" 
Elegirlibros buenos, evitarla curiosidad, unir lectura y oracion. 28'27"No 
leer tanto en extension, como en profundidad. Lectura y conversion de 
vida. 40'37" S ituacion actual de la lectura espiritual y de las publicaciones 
catolicas. (55') 

* Prokofiev: Sinfonfa 5-111 

19- Espiritualidad cristiana 

2'23" Nombre y naturaleza de la E spiritualidad: Teologia espiritual. 11' 
Doctrina y experiencia en la Espiritualidad. 15'51"C iencia dificil. 21'51"C ien- 
cia ignorada. 33'50''C iencia preciosa. 37'58" Espiritualidad y espiri- 
tualidades. (51'28") 

* Haendel: concerti grossi 

20- Gracia, virtudes y dones 

2'23” La gracia en la Biblia. La gracia santificante. 10'49 La gracia es 
vida en Cristo, don creado, sobrenatural, sanante y elevante. 20'02" Nos 
hace hijos de Dios, capaces de merito. 25'51"H ombre: alma-cuerpo- 
potencias; cristiano: gracia-virtudes-dones. 33'15''Las virtudes. Forma- 
cion en virtudes, no simplemente en valores. 43'46"Textos de S . F rancis- 
code Sales. (54'54") 

* Bach, J.S.: conciertos de violin y orquesta 

21- La fe 

210" Elogio de la fe. 1712" Naturaleza de la fe teologal. 26'23" El justo 
vive de la fe, no de sus pensamientos, locuciones o visiones; 35'19"no 
vive tampoco de sentimientos o sensaciones. 42'05"Creceren la fe. (5317") 

* Tallis, Thomas: antffonas corales 

22- Esperanza y Caridad-I 

210" La esperanza. 16'40" La caridad: el misterio del amor. 30'23" 
Dios es amor. 38'09"Dios nos amo primero. (55') 

* Antiguos cantos religiosos en latfn: Psalterium, coral 

23- Caridad-ll- a Dios 

210" N osotros amamos a Dios. 1311"Nueve elementos del amora 
Dios. 2812" C recimiento del amor. 37'09" Dolor: elAmorno es amado. 
45'43" El amora Dios nace de la fe, es amistad, esa amortotal, que nos 
hace viviren Dios. 5114" Sta. Catalina de Siena. (55') 

* Haendel: Mesfas-ll 

24- Caridad-lll- a los hombres 

210" Nosotros amamos al projimo. 10'59"Amora Diosya los hombres 
son inseparables. 15'53" Secularizacion de la caridad. F ilantropfa y cari- 
dad. 3419" Errores sobre la caridad. 43'34" La virtud de la caridad: 
excelencia, crecimiento, radicacion en la voluntad. (55'08") 

* Brahams: Sinfonfa 1 

25- Caridad-IV- a los hombres 

210" Caridad: amorgratuito, de amistad, detoda el alma. 16'53"Uni- 
versalidad de la caridad. 24'32" 0 rden de la caridad: necesidad, exce- 
lencia y proximidad. Las amistades particulares. 35'08" Errores sobre el 
orden de la caridad. 43'05" La caridad imperfecta. (55') 

* De Lalande: Motetes 

26- Caridad-V- a los hombres 

210" Caridad: misericordia, beneficencia, comunicacion de bienes; 
10'36"correccion fraterna, honrar, perdonar; 30'17"servir. 3733" Peca- 
dos contra la caridad: odios, discordias, ofensas, juicios, maledicencias; 
4713" acepcion de personas, escandalos. (55') 

* Prokofiev: Sinfonfa 5-1 

27- Las virtudes morales 

210" Las virtudes morales. 918" P rudencia. 18'47"J usticia. 28'54" 
Fortaleza. 34'48"Templanza. 44'58" Vida de Cristo en nosotros. (55') 

* Cantos mozarabes: Schola Antiqua 

28- El crecimiento en la gracia 

210" E I crecimiento espiritual. 913" E I crecimiento en C risto; gracias 
actuales. 20'07''0 racion de peticion y penitencia. 29' Obras merito rias, 
obras de la caridad. 40'31" G racias externas. 47'Sacramentos. (55') 



* Palestrina: Cantos polifonicos religiosos 

29- El crecimiento en las virtudes 

210" Las virtudes crecen poractos intensos. 1814" Un solo acto pue- 
de formaro acrecentar una virtud. 3111 "Las virtudes crecen todas junta- 
mente. 38'09" No se identifican grado de virtud como habito y grado de 
facilidad en su ejercicio. 4735" Las virtudes solo hallan su perfeccion en 
los dones del Espfritu Santo. (5516") 

* Durufle: Misa cum jubilo 

30- Los dones del Espfritu Santo 

210" E I Espfritu Santo, alma de nuestra alma. 14,41" Los dones del 
Espfritu Santo, al modo divino, perfeccionan las virtudes en su ejercicio, 
que es al modo humano. 23'24" La barca que avanza a remos o a vela. 
3633" La ensenanza de los santos y mfsticos coincide con esta doctrina 
de la teologia y del M agisterio eclesial. 47'48" No se identifican grado de 
virtud como habito y grado de facilidad en su ejercicio. 47'48"Veni Sancte 
S piritus. Alegrfa propia de la vida cristiana perfecta. (53'45") 

* Cantos y danzas antiguos de Europa: Psalterium, coral 

31- El don de temor y el de fortaleza 

210" El don de temorde Dios-1. 14'54" El don de temor de Dios-ll. 
28'02" E I don de fortaleza-l. 3637" E I don de fortaleza-ll. (5510") 

* Rameau: Motetes 

32- Los dones de piedad, consejo y ciencia 

210" El don de piedad. 5'55" E I don de consejo-l. 23'42" E I don de 
consejo-ll. 36'44" El don ciencia. (5510") 

* Gregoriano: Abadfa Leyre 

33- Los dones de entendimiento y sabiduna 

2'07" E I don de entendimiento. 16'09" El don de sabiduna. 31'44" 
Disposiciones para recibirlos dones del Espfritu Santo: quererla santi- 
dad, oracion de peticion, devocion a la Virgen, al Espfritu Santo, a la 
Cruz; 42'44" alejarse del pecado, creceren las virtudes (54'50") 

* Campra: Misa de Requiem 

34- La oracion-l 

2'07" La oracion de C risto; 8'56" como era. 22'58" La oracion cristiana. 
3218” Definiciones de la oracion, rasgos esenciales: trinitaria, accion de 
la gracia. 4536" Elogio de la oracion. (55') 

* Musica rusa religiosa: Coro de camara de San Petersburgo 

35- La oracion-ll 

2'07"Condiciones para el crecimiento de la oracion: no pecar, crecer 
en virtudes, amar al projimo; 1534" la virtud de la penitencia; 29'06" fe y 
caridad; humildad; paciencia perseverante. 40'56" E logios de la oracion 
en SanJ uan C risostomo y Tertuliano. (53'20") 

* Monteverdi: Vfsperas Beata Virgen 

36- La oracion-lll peticion, alabanza y accion de gracias 

2'07" La oracion de peticion; 1110" (sigue); 30'05" La alabanza y la 
accion de gracias 44'40"Algunos salmos, modelos de peticion, alabanza 
y accion de gracias. (54') 

* Des Pres: Misa la-sol-fa-re-mi 

37- La oracion-IV continua 

2'07" La oracion continua; 1537" (sigue); 3131" Etapas en el camino 
de la oracion. 4313" Cristianos sin oracion. (54'40") 

* Bach, J , S.: piezas de organo 

38- La oracion-V en modos activos 

2'07" Las oraciones activas. 1012" La oracion espontanea de muchas 
palabras. 17'02" La oracion vocal. 34'20" La meditacion. (54'27") 

* Vivaldi: Gloria 

39- La oracion-VI semipasiva y la pasiva 

2'07" La oracion de simplicidad. 8'26" Las oraciones semipasivas. 21'58" 
La oracion pasiva: union simple; 32'06" union extatica y union transforma nte. 
46'08 Humildad: ore cada uno segun su edad espiritual. (54'27") 

* Praetorius: Magnificat 

40- El trabajo 

2'07" E I trabajo, bendicion y maldicion. Vision mundana del trabajo. 
11'26" Vision cristiana del trabajo. Los fines del trabajo. 27'06" Espiritua- 
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lidad cristiana del trabajo: co-laboracion con Dios, ofrenda, paz, obra 
bien hecha, dedicacion emperiosa, caridad, oracion. 45'42” E vangeliza- 
cion del mundo laboral mundano. Cruz y alegria del trabajo. (55'50") 

* Haendel: Mesias 

41- La humildad 

210" La humildad, virtud total. 7'57" Humildad y primacia de la gracia; 
15'10"y vida de oracion; 2311" paz, alegria y audacia; 34'24 fidelidad 
humilde a normas de vida; 40' aceptacion de consejos, correcciones, y 
de direccion espiritual; 46'03" H umildad en relacion a la caridad fraterna, 
al apostolado y a la capacidad de martirio. (55'27") 

* Mendelshon: Salmo 42 

42- La espiritualidad pascual-l la cruz 

210" La espiritualidad cristiana es pascual, participa siempre en el 
misterio pascual de Cristo: cruz y resurreccion. Cristo sufre la cruz toda su 
vida. 19'37" J esus siempre es consciente de su destino a la cruz; las 
Escrituras lo aseguran, y El lo anuncia a sus discfpulos. 26'08” T res 
preguntas. Primera, iporque mataron aj esus? 44'48" S egunda: iquiso 
Dios realmente la pasion de Cristo? (55') 

* Victoria, T. L.: Motetes sobre Pasion de Cristo 

43- La espiritualidad pascual-ll la cruz y la resurreccion 

210" Tercera pregunta: iPorque quiso Dios elegirla cruz de Cristo 
para la salvacion de los hombres? 19'56" La glorificacion de Cristo, en la 
cruz y en la resurreccion. 28'37"J esus ha resucitado: el sepulcro vacio, 
las apariciones. 39'29" S ignificados grandiosos de la Resurreccion del 
Senor. (54') 

* Monteverdi: Venite et videte 

44- La espiritualidad pascual-ll y la vida cristiana 

210" Destinados a participaren la resurreccion de Cristo. 14'55" La 
vida cristiana es una participacion continua en la cruz y resurreccion del 
Senor. De ese misterio pascual participamos: primera, por los sacramen- 
tos; 24,43" segundo, portodo el bien que hacemos; 35'57"tercero, por 
todo el mal que padecemos. 4711" E I amor a la cruz de Cristo. (55') 

* Vivaldi: Beatus vir 

45- La alegria 

210" La alegria de Cristo, el mas feliz de los hombres. 10'43" La alegria 
del Bautista, de la Virgen. Ascesis de la alegria: pedirla al Senory procu- 
rarla. 19'03" Los muchos motivos de la alegria cristiana. 37'58" Enferme- 
dades psicologicas y pruebas espirituales. 42'35" La alegria de Maria en 
la anunciacion. 45'37" La alegria de los pueblos cristianos. (55') 

* Antiguos cantos y danzas de Europa cristiana: Psalterium, coral 

46- La santidad-l 

210" La santidad, el hombre transformado por Cristo en su sery en su 
obrar. 15'15"Alma-cuerpo, carne-espiritu. «Encarnarse»... mejorespi- 
ritualizarse. 28'39''H ombre nino-adulto, cristiano nirio-adulto. 4110" La 
configuracion a C risto en entendimiento y voluntad, sentimientos y sub- 
consciente. Leervidas de santos. (55') 

* Allegri: Miserere 

47- La santidad-ll 

210" Vocacion universal a la santidad. 14'54"La santidad, vocacion 
unica del cristiano. 24'30" Excusas diversas para no intentarla santidad. 
43'01" P resuntas condiciones adversas a la santidad, como la anciani- 
dad. (55') 

* Rachmaninof: Vfsperas, coral liturgica rusa 

48- La santidad-lll 

2'10"Vocaci6n a la santidad. 12'39"Santificaci6n de religiosos y sacer- 
dotes y tambien de laicos. 24'50"Santidad y perfeccion consisten en cari- 
dad. 431'24" P receptos y consejos. 41'51 Virtudes y dones; ascetica y 
mfstica. La perfeccion esta en la mistica. (55') 

* Des Pres: Misa Pange lingua 

49- La vocacion-l 

2'07" Vocacion natural del hombre. Vocacion por eleccion de gracia. 
18'06" Vocacion amorosa, continua, universal, a la Iglesia, a la santidad. 
30'09" Necesidad de los santos para la conversion de los pecadores y la 
santificacion plena de los buenos. 40'28" La vocacion laical. (5519") 

* Cantos religiosos: Abadia benedictina de Downside 



50- La vocacion-ll 

2'07"Vocacion apostolica: iniciativa de Cristo, dejarlo todo, vivircon El; 
14'39" colaborar con El, sufrir con El, especial confortacionde Dios. 2514 
Discernimiento vocacional. Fidelidad receptiva a la voccion. 42'33" Fide- 
lidad perseverante. 50'51 Cristianos sin una vocacion concreta y clara. 
(54'22") 

* Hasse: Miserere-I 

51- Gracia y libertad-l 

2'07" G racia y libertad. 13'05” Pelagianismo. 23'48" Indicios hoy: ne- 
gacion del pecado original; Cristo solo modelo; no oracion de peticion; 
adulacion del hombre; 34'03” no sacramentos; valores; aprecio de tera- 
pias «salvificas» naturales. 4218" Hoy el pelagianismo abunda entre los 
cristianos. (54'50") 

* Bach, J . B.: Pasion segiin San Mateo-I 

52- G racia y libertad-ll 

2'07” Semipelagianismo y voluntarismo. Parte de Dios (gracia) y parte 
del hombre (libertad): causas co-ordinadas. Dios ofrece a todos igual- 
mente su gracia. El hombre, pues, decide poner mas o menos de su 
parte. ll'05"Valoraci6n de metodos, cuantificacion de obras, sujecion de 
persona a obras, normativismo; 24'53” lo mas costoso es lo mas santi- 
ficante; valoracion de lo activo, mas que de lo pasivo; iniciativa del hom- 
bre: espiritualidad malsana. 35'57" Modos de hablar peculiares de la 
espiritualidad voluntarista. 4513" E vitacion sistematica del martirio en el 
pelagianismo y el semipelagianismo. (55') 

* Bach, J . B.: Pasion segun San Mateo-ll 

53- G racia y libertad-lll 

2'07" Luteranismo: corrupcion del hombre porel pecado original, ya 
solo es capaz de pecar; 11'50" ya el hombre no es libre, no son necesa- 
rlas sus obras buenas para salvarse, basta la gracia. 22'54" E I luteranis- 
mo como tentacion permanente, y sus rasgos hoy. 33'26" Q uietismo: 
historia, principios doctrinales y espirituales. (54'42") 

* Bach, J . B.: Pasion segun San Mateo-Ill 

54- G racia y libertad-IV 

2'07" Incredulidad moderna: no cree en gracia de Dios, ni en libertad 
del hombre. 917" Negacion actual de la libertad del hombre en escuelas 
filosoficas y psicologicas. Humanismo autonomo. 21'21" C ristianismo falsi- 
ficado poresta mentalidad actual mundana. 36'04" C onsecuencias de no 
tenerfe ni en Dios ni en el hombre en varios campos: ascetica, apostola- 
do, pedagogfa, derecho penal, leyes, compromisos libres y perpetuos, 
cielo e infierno. (54'40") 

* Haendel: Conciertos organo-l 

55- Graciay libertad-V 

2'07" El hombre es libre: pruebas de razon natural; ll'24"y pruebas 
de Revelacion divina. 22'43" Necesidad absoluta de la gracia de Cristo 
para la salvacion. 4111"La gracia produce con el hombre libre buenas 
obras, que son necesarias para la salvacion (55') 

* Haendel: Conciertos organo-ll 

56- G racia y libertad-VI 

2'07" G racia y libertad en E scritura y Concilios: gracia libera la libertad 
humana. 16'29" Libertad, causa subordinada a la gracia; no co-ordinada 
con ella. 2616" C rite rios para discern ir la accion de la gracia: 1 Q , iniciativa 
de Dios; 2 s , humildad; 40'23" 3 s , paz; 4 s , discrecion y 5 s , amora la cruz. 
(55') 

* Ignacio de Jerusalem Musica religiosa del barroco mexicano del XVIII 

57- El pecado-l 

2'07" El pecado original. 2217" Revelacion del misterio del pecado: en 
Israel; 30'57" en Cristo y en la Iglesia. 44'35" Pecado mortal, venial e 
imperfecciones. (55') 

* Palestrina: Misa aeterna Christi munera-l 

58- El pecado-ll 

2'07" E valuacion de la gravedad del pecado concrete: no todos nues- 
tros actos son «humanos»; consideremos el pecado segun la fe, no se- 
gun temperamento o ambiente; 1413" dar mucha importance a todo 
pecado; el pecado de cristianos es especialmente grave; quien vive en 
gracia habitualmente no tan facilmente peca mortalmente; no cavilarde- 
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masiado en evaluarel pecado. 25'34" Efectos terribles del pecado. 41'46" 
P ruebas, tentaciones, lucha contra el pecado. (5515") 

* Palestrina: Misa aeterna Christi munera-ll 

59- Conversion y penitencia-l 

2'07"Conversion, lucha contra pecado, fase purificativa: emperio pri- 
mero en el camino de la perfeccion. 1919" Lucha contra pecados habi- 
tuales y deliberados, aunque sean minimos. 33'01" Perdida moderna del 
sentido del pecado. 41'07" La conversion en las religiones naturales, en 
Israel, en la Iglesia; la virtud de la penitencia. (54'50") 

* Palestrina: Misa aeterna Christi munera-lll 

60- Conversion y penitencia-ll 

2'07" Virtud especifica de la penitencia (metanoia-conversion): actos 
que la integran. 14'21"Examen de conciencia. 28'51"Arrepentimiento. 
43'02" P roposito de la enmienda. (5514") 

* Zelenka: Miserere 

61- Conversion y penitencia-lll 

2'07" Expiacion, satisfaccion, reparacion: valory necesidad; 12'31"es 
castigoy es medicina. 2819" C ristianos, sacerdotes-victimas. Expiacion 
por penas de la vida; 37'04" por penas sacramentales; por penas espon- 
taneamente procuradas. 46'53" Oracion, ayuno y limosna. (54'51") 

* H omilius : Miedo y espanto 

62- El Demonio-I 

2'07" Los tres enemigos del hombre: Demonio, mundo y carne. 15'59" 
El demonio en el Antiguo y en el Nuevo Testamento: las tentaciones de 
Cristo en el desierto. 28'44" El combate permanente entre Cristo y el 
Diablo. 38'21" La batalla continua entre la Iglesia y el Demonio. (5514") 

* Mozart: Misa de la Coronacion-I 

63- El Demonio-ll 

2'07" E I demonio existe y actua. Errores. Doctrina de la Iglesia. 1438" 
Tentaciones diabolicas en sentidos, memoria, entendimiento, voluntad. 
25'42" E I Demonio tienta a los buenos y a «lo bueno». 0 bsesion y pose- 
sion. 42'54” La armadura de Dios para lucharcontra el Demonio. (5517") 

* Mozart: Misa de la Coronacion-ll 

64- El mundo-l 

2'07"Mundo-cosmos, mundo-pecador, mundo-enemigo. H’53"Elin- 
flujo continuoy multiforme del mundo sobre la persona. 31'04" Confor- 
mismo, rebeldia, independencia respecto al mundo. La moda cambia. 
4414" Necesidad de afiliacion social: cautivos del mundo. (55') 

* Mozart: Misa de la Coronacion-lll 

65- El mundo-ll 

2'07" La libertad personal frente al mundo en el AT yen el NT. 1024" 
S ituacion de la Iglesia en el mundo en los tres primeros siglos. 1918" 
Espiritualidad bautismal: ruptura con Satanas y su mundo. Falsedad de 
los cristianos mundanos. 30'47"Ascesis para serlibres del mundo: ora- 
cion, no configurarseal siglo, no seguirla moda, no tener miedo a pare- 
cer raros; 44'48" no imitara los hombres, sino a Cristo; no buscar agra- 
dar a los hombres, sino a Dios; ser libres de familiares y amigos, ser 
creativos de vida nueva. (54'42") 

* Mendelssohn: Motete Salmo 114 

66- De la came al espiritu-l sentimientos-l 

2'07"Carne y espiritu: la mortificacion de la carne, para el crecimiento 
en el espiritu. 15'14"T res claves previas: la negacion cristiana afirma, no 
niega nada; niega siempre por la fuerza afirmativa del amor; no exige 
siempre despojamientos materiales, pero si espirituales. 23'52" Vida mi- 
serable del hombre abandonado a sus sentimientos. 39'51" Los apegos 
desordenados de los sentimientos, obstaculo primero para el crecimiento 
en las virtudes sobrenaturales. 39'51" Necesidad y posibilidad de la 
ascetica de los sentimientos. (54'48") 

* Praetorius: Venite, exultemus Domino 

67- De la came al espfritu-ll sentimientos-ll 

2'07" Fases de la ascesis de los sentimientos: guerra, paz, gozo. 14'53" 
Asimilarlos sentimientos del Corazon de Cristo. 2026" No consentirsen- 
timientos malos. Oracion de peticion. 28'44" Fey caridad han de evange- 
lizar los sentimientos. Nunca los sentimientos sean principio de discerni- 
miento y decision. 3929" No demos importancia a los cambiantes estados 



de animo. No exijamos en vida espiritual gustos sensibles. Distingamos 
entre aquellos gustos sensibles que ayudan nuestra vida espiritual de 
aquellos que la perjudican. 45'54" No matarlos sentimientos, sino santifi- 
carlos. Matarsin vacilacion apegos sensibles no sanables. Con toda 
prontitud. (54'48") 

* Zumaya: Celebren, publiquen 

68- De la came al espiritu-lll entendimiento 

2'07" S ituacion oscura y caotica del entendimiento del hombre carnal, y 
los grandes danos que causa. 19'42" Importancia decisiva de la verdad 
de la mente en la vida espiritual. Solo la fe puede sanar y elevar el 
entendimiento, haciendolo espiritual. 31'35"Ascetica del entendimiento: 
oracion de peticion, humildad, examinaren conciencia los propios pensa- 
mientos. 40'01"Abrir la mente a Dios, dejarse ensenar por El: Escritura, 
T radicion, Magisterio apostolico, doctrina de maestros catolicos, lecturas 
espirituales. (5420") 

* Bach, J . B .: Misa si menor 

69- De la came al espiritu-IV memoria 

2'07" Memoria carnal, desorden caotico y malo. Causas de su miseria. 
13'46" Sintomas de la enfermedad: memorias inutiles y cautivas. Hay 
quienes no ven morbosidad de tal enfermedad. Pero Dios quiere liberar 
la memoria carnal por la esperanza. 24'18"Ascetica de la memoria: lu- 
charcontra los malos pensamientos de preocupacion, para que el alma 
quedelibre para Dios. 44'38" Limitar la avidez de noticias. No consentir 
con las preocupaciones. Liberarla memoria por la esperanza. Inmensos 
bienes de la memoria ya no carnal, sino espiritual. (55'05") 

* Hasse: Miserere-ll 

70- De la came al espiritu-V voluntad 

2'07" Voluntad carnal, miserias y danos. Apegos desordenados a co- 
sas malas, indiferentes o buenas. Apegos intimos y a objetos exteriores. 
17'42" C risto y la Virgen Maria no tienen voluntad propia; solo la de Dios. 
Aprendera no quererdesde si mismo, sino desde Dios: entonces no 
contradicciones, notemores: paz perfecta.28'57" Normas de la ascetica 
de la voluntad: descubrirlos apegos; 39'32” combatirlos cuanto antes; 
desprestigiarlos a la luz de la fe; especial alerta contra los apegos a cosas 
buenas, y contra los apegos mas intimos y secretos. (55'09") 

* Cantos liturgicos de Rusia-I 

71- De la came al espfritu-VI mistica 

2'07" Los dones del Espiritu Santo perfeccionan el ejercicio de las 
virtudes: de vivir la gracia al modo humano se pasa a vivirla al modo 
divino. P ortanto, la perfecta santidad es mistica-pasiva. 12'52" Defectos 
que duran en cristiano adelantado: necesidad de las purificaciones misti- 
cas. 3315" Mistica de los sentimientos: 4124" sintomas y bienes que 
produce. 4124" Mistica del espiritu: santificacion ultima de entendimiento, 
memoria y voluntad (54'40") 

* Cantos liturgicos de Rusia-ll 

72- Consejos evangelicos-l pobreza-l 

2'07" E ntre los muchos consejos de C risto, tres principales: pobreza, 
celibato, obediencia. Don vias: tener o tenercomo si no se tuviera. 12'55" 
S upremacia de la obediencia. La perfeccion y su relacion con preceptos 
y consejos. 3315" La pobreza en el A.T. y en C risto. 37'04 P redileccion 
del Serior por pobreza y por pobres. Principalidad de los pobres en la 
Iglesia de Cristo. 44'07" «Bienaventurados los pobres»: tres interpreta- 
ciones. (55') 

* Ignacio de Jerusalem Misa en D mayor-ll 

73- Consejos evangelicos-ll pobreza-ll 

2'07" Los bienes de este mundo, y tambien las riquezas, de suyo son 
buenos. Pero iay de los ricos! 1228" G ran peligrosidad de las riquezas. 
2626" Valores de la pobreza evangelica: empobrecerse de criaturas, 
para enriquecerse en Dios; vivir mas como hijo de Dios; 35'23"amor a 
Cristo pobre; participar mas de la Cruz; amor a los pobres; humildad; 
libertad espiritual respecto al mundo; 4633" liberacion del Demonio; 
potenciacion para el apostolado. (5436") 

* Ignacio de Jerusalem Misa en D mayor-ill 

74- Consejos evangelicos-lll pobreza-lll 

2'07" C riterios para la medida concreta de la pobreza: no consiste en 
no ir mas alia de la media social; implica a veces carecerde lo necesario; 
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13'47" ha de ser proporcionada a la edad espiritual; y a la propia voca- 
cion; en la duda, tener menos; aversion a todo lo superfluo; es una 
gracia, que hay que procurer y pedir. 26'48" La limosna. 38'32" Los 
diezmos. 4734" El pueblo cristiano ignora en general el valor y la nece- 
sidad de la pobreza evangelica. (55') 

* Scarlatti, A.: Motetes 

75- Consejos evangelicos-IV castidad-l 

2'07" La lujuria, vicio capital, del que proceden muchos vicios. 14'03" 
La castidad como virtud es caridad, es madurez y libertad, que evangeliza 
todos los niveles de la personalidad, hasta el subconsciente. 28'Castidad 
en novios, casados, viudos. 39' Virtud facil, si el cristiano vive la oracion, 
los sacramentos, las virtudes, y si se mantiene libre del mundo pervertido. 
(55*05") 

* Canciones cristianas antiguas de Inglaterra: The Sixteen-I 

76- Consejos evangelicos-V castidad-ll 

2'07" Cristo celibe, Esposo de la Iglesia: Esposo de casados y de 
celibes. 15'05" Virginidad cristiana es consejo, es gracia, no es Sacra- 
mento, es mejorque el matrimonio, pero no necesaria para santidad. 
29'38"Valores de la virginidad: es pobreza, es enamoramiento de Cristo, 
es ofrenda sacrificial, es imitacion del Senor; 40'35" facilita la oracion y la 
exige, y es camino de felicidad. 49'07" Virginidad fecunda. Celibato y 
apostolado. P remio que recibe y que recibira. (55') 

* Heinichen: Magnificat 

77- Consejos evangelicos-VI obediencia-l 

2'07"Autoridad de Dios-autory orden cosmico jerarquico. Autoridades 
constituidas por Dios. 1635" La humanidady el mundo hundidos porla 
desobediencia y salvados en Cristo porla obediencia. 26'11" 0 bedecer 
a los hombres como al Senor. Las autoridades como "sacramentos"del 
Senor. 37'25" 0 bediencia y humildad. 47'15"Obediencia yfe. (55'05") 

* Hasse: Miserere-ll 

78- Consejos evangelicos-VII obediencia-ll 

* Buxtehude: Preludio y fuga 

2'07" La obediencia en relacion a la esperanza, la caridad, el sacrificio, 
16'24"y el apostolado. Primacia de la obediencia. 28'47" Obedeceren la 
duda, y a veces objetar con humildad. 34'50" Desobedecery resistirtodo 
mandate illcito. 46'47" 0 bedecer mal y obedecer bien. (5512") 

79- La ley-1 

2'07" La ley en elA.T. 14' La ley de Cristo. 20'57" La ley en la Iglesia. 
30' Valores de la ley eclesial: la Iglesia es sociedad, es comunion, es 
sacramento visible; la ley favorece la accion pastoral, la paz y la salud 
psicologica, defiende a los ignorantes, y durara el tiempo de la Iglesia en 
la tierra. 40'09'"Valores de la obediencia eclesial y horrorde la desobe- 
diencia. (5515") 

* Victoria, T. L.: A ve Marfa-Magnificat 

80- La ley-ll 

2'07" E rrores contra la obediencia eclesial. 12'21" La ley en las dife- 
rentes edades espirituales del cristiano. 2211" Diversas leyes de la Igle- 
sia: ontologicas, determinantes y practicas. 35'48" La obediencia cristiana 
a las leyes de la Iglesia ha de serfiel; sabiendo que la caridad va mucho 
mas alia que la ley; que ha de unirse espiritu y ley; que le ley nos ayuda 
a ser libres; que la ley estimula actos no solo externos, sino internos; y 
que el mero cumplimiento remiso de la ley no forma virtudes. (55') 

* Debussy: Piezas breves de piano 

81- Plan de vlda 

2'07" Plan de vida, medio para alcanzarelfin del cristiano: la santidad. 
932" Grandes ventajas de que religiosos y laicos se sujeten humilde y 
fielmente a reglas o planes de vida. 19'48"Origenes de la aversion actual 
a la ley: Lutero y el liberalismo. 29'58" Los religiosos adelantando por el 
camino de su Reglas y los laicos cumpliendo su plan de vida avanzan con 
facilidad y rapidez hacia la santidad. 45'38"Asf son superadas la debili- 
dad de la carne, los condicionamientos del mundo y las insidias del De- 
monio. (54'41") 

* Bach, J. S.: Oratorio de Navidad-I 

82- Los votes privados 

2'07" Naturaleza de los votes: en A.T., en la Iglesia. Ley privada, 
alianza con Dios. 13'09" Valores del vote: acto de la virtud de la religion, 



que aumenta el merito de las obras, y que fija la voluntad en un cierto 
bien. Acto fontal, que mana con facilidad otros actos en continuidad man- 
tenida por la fidelidad al vote. 26'07" E I vote se concibe en momentos de 
mas luz espiritual, en el discernimiento de que Dios nos concede la gracia 
de hacerlo, buscando unirnos a El por vfnculos especiales. Convendra 
formula rlos en compromisos gradualmente crecientes, y concretar bien 
su materia y condiciones . 39'09" Hoy son poco conocidos y valorados 
los votes, pero tienen gran valor en la tradicion bfblica, patrfstica y en el 
ejemplo de los santos. Conviene formularlos sobre temas relacionados 
con oracion-ayuno-limosna, la triada de la conversion. (55') 

* Bach, J . S.: Oratorio de Navidad-ll 

83- La direccion espiritual-l 

2'07" La humildad hace valorarla ley, los votes y la direccion espiritual. 
10'26" E I valor de la direccion espiritual en Cristo - los Doce, los tres-, en 
el Magisterio y en los maestros espirituales. 2439" Cualidades del direc- 
tor espiritual: ciencia; experiencia; oracion; 3910" discernimiento espiri- 
tual, adquirido o carismatico; paternidad espiritual; 5119" docilidad a la 
guia del Espiritu Santo, sin sujetaral dirigido a los caminos propios. (55') 

* Canciones cristianas antiguas de Europa: The Sixteen-ll 

84- La direccion espiritual-ll 

2'07" Guardar la libertad del dirigido en la docilidad a la guia del Espiritu 
Santo. 8 '53'' Cualidades del dirigido: firme voluntad de alcanzarla santi- 
dad; ver a Cristo en el director; sinceridad, 21'50" y obediencia. 31'25" 
Una cosa es el acompahamiento espiritual yotra la direccion espiritual. 
48'49"Temas que se deben trataren la direccion espiritual. (55'03) 

* Canciones cristianas antiguas de Europa: Chanticleer-I 

85- Las edades espirituales-l 

2'07" E I crecimiento espiritual y sus fases en la Biblia; 1139" en los 
Santos Padres: temor-esperanza-caridad, ascetica-mistica, grados de la 
caridad, purificacion-iluminacion-union, comienzo-progreso-perfeccion; 
2614” en la Edad Media: animales-racionales-espirituales, las tres eda- 
des en Sto. Tomas; 3733" en el Renacimiento: tres grados de humildad 
en S. Ignacio, las siete moradas en Sta. Teresa, las noches en S. J uan de 
la Cruz, las tres conversiones en Lallement; 4915" en el Magisterio apos- 
telico. (55*07) 

* Victoria, T. L,: Motetes 

86- Las edades espirituales-ll 

2'07" E I cristiano nino. 17'02" El cristiano joven. 29'56" El cristiano 
adulto. 3517" Edad biologica y espiritual; flexibilidad de estos esquemas 
y gran utilidad de los mismos en la vida espiritual, en la direccion espiritual 
y en la accion pastoral. 48'08" Muchos cristianos-nirios en la Iglesia... y 
pocos santos, pocos cristianos-adultos en C risto. (55') 

* Canciones cristianas antiguas de Europa: Chanticleer-ll 

87- La muerte cristiana 

2'07" El misterio de la muerte, revelado en Cristo. 14'45" La vida 
presente, camino hacia la muerte y hacia la vida eterna. 24'57" Deseos 
de morir, de configurarse ya totalmente al Cristo crucificado-glorioso, de 
«pasaral Padre». 3733" La enfermedad y el sacramento de la Uncion de 
losenfermos. (55'06") 

* Canciones cristianas antiguas de Europa: Chanticleer-Ill 

88- J uicio particular, Parusfa y J uicio final 

2'07"J uicio particular. 14'01" La Parusfa, la segunda venida de Cristo 
en gloria y majestad. 31'497"J uicio final universal. 40'48"T ransfigura- 
cion de la humanidad y del mundo: nuevos cielos, nueva tierra. 48'58" 
Monfort: Maria y los apostoles de los ultimos tiempos. (55'06") 

* Canciones cristianas antiguas de Europa: The Sixteen-Ill 

89- La resurreccion y el cielo 

2'07"Resurreccion de los cuerpos, del hombre entero. 11'48" (sigue). 
2110" E I cielo. 32'26" (sigue). 43'26" La orientacion continua de la vida 
espiritual cristiana hacia el cielo. (54'48") 

* Musica religiosa barroca de varios autores: The Sixteen-IV 

90- El purgatorio y el infierno 

2'07" Doctrina catolica sobre el purgatorio. 1313" Los santos y el 
purgatorio. Ayuda espiritual a los difuntos. 2732" Doctrina catolica sobre 
el infierno. 4032" El amorhace que Cristo avise del infierno a los pecado- 
res, llamandoles a conversion. Ese Evangelio ha de seguir predicandose 
siempre en la Iglesia. (55'06") 
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* Te Deum: Coro gregoriano 

91- La gloria de Dios 

2'07" La gloria de Dios. 7'45" Soteriologia y doxologia. Israel y la glo- 
rificacion de Dios. 19'08" La gloria de Dios en Cristo y en su Iglesia. 
30'26" G lorificacion de Dios en la vida ordinaria y en la liturgia; 4013" en 
la oracion, el sacerdocio ministerial, la vida religiosa, el matrimonio, la 
accion apostolica, la beneficencia social. 50'31"Alegria doxologica. (55') 

Monteverdi: Vfsperas de la Virgen, glorias 

92- LaEucaristia-l 

2'07" Centra lidad de la E ucarist'a en la vida cristiana. Ignorancia liturgica. 
20'33" E I sacrificio cultual en las religiones paganas y en Israel: el sacri- 
ficio de Abraham: el del Cordero pascual; 34'25"el sacrificio de Moises en 
el Sinai, el de Elias en el Carmelo; 45'51" el del Siervo de Yave. (55') 

* Bach, J . S,: Motetes-I 

93- La Eucaristfa-ll 

2'07"Cristo, el Cordero de Dios. Multiplicacion de los panes. La Trans- 
figuracion en el Tabor, entre Moises y Elias, entre el Sinai y el Carmelo. 
12'15” 0 Itima Cena, inicio de la E ucaristia: liturgia de la palabra, liturgia 
del sacrificio. 2626" El sacrificio de Cristo es consciente y libre, es sacri- 
ficio de expiacion y de accion de gracias. 3814" El misterio de la Cruz 
resplandece plenamente en la E ucaristia. (55') 

* Bach, J . S Motetes-ll 

94- La Eucaristfa-lll 

2'07" Explicacion de la M isa. El templo, la cruz. Altar, ambon y sede. El 
sacerdote. 19'15"Ritos iniciales: entrada, veneracion del altar, el signo de 
la cruz invocando a la Trinidad, amen, saludo. 29'33"Acto penitencial y 
Kyries. 40'33" G loria y oracion colecta. (55'04") 

* Bach, J . S.: Misa en F mayor 

95- La Eucaristfa-IV 

2 '07 "Liturgia de la Palabra. La doble mesa del Senor: C risto-palabra, 
Cristo-pan. 1523"Ambon, lector, leccionario. 2535" Profeta-a postol-Evan- 
gelio. H omilfa. 3432" Credo. Oracion de los fieles. 45'42" Liturgia del 
Sacrificio. Presentacion del pany del vino. Oracion sobre las ofrendas 
(55 '04”) 

* Bach, J . S.: Misa en A mayor 

96- La Eucaristfa-V 

2'07" La P legaria eucaristica. 1325" P refacio, Sanctus, Hosanna. 2130" 
Invocacion primera al Espiritu Santo, epfclesis. Relato de la institucion: 
consagracion, transubstanciacion. 33'41" Memorial. Ofrenda. 4331" In- 
vocacion segunda al Espiritu Santo: unidad del Cuerpo eclesial, ofrecido 
con Cristo como victima. Union a la Iglesia del cielo, de la tierra y del 
purgatorio. Doxologia final. (55'04") 

* Bach, J . S,: Misa en G menor 

97- La Eucaristfa-VI 

2'07" Rito de la comunion: el Padre nuestro. 11'40" La paz. La fraccion 
del pan. 2021" Cordero de Dios. Comunion eucaristica. 3112" Disposi- 
ciones exteriores e interiores para la comunion. Historia de la frecuencia 
de la comunion. 42'04" Decreto de San Pfo X en 1905 sobre la comunion 
frecuente, con cinco condiciones. (55'08") 

* Bach, J . S.: Misa en G mayor 

98- La Eucaristia-VII 

2'07"Accion de gracias. Oraciones de postcomunion. 12'57" La comu- 
nion en la vida espiritual de los santos. 21'57" La Virgen Maria, maestra 
principal de la participacion eucaristica. 30'47" E I culto a la presencia 
sacramental de Cristo despues de la Misa: la adoracion eucaristica. 46'02" 
Historia de la adoracion eucaristica y Magisterio apostolico. (55'05") 

* Monteverdi: Vfsperas de la Virgen, Magnificat 

99- La Liturgia de las Horas 

2'07" La liturgia de las Horas: oracion continua, oracion comun de la 
Iglesia. 11' Historia del Oficio divino. 22'51" Oracion de Cristo. 3028" 
Oracion de la Iglesia: sacerdotes, religiosos y laicos. Las Horas y la 
E ucaristia. Las Horas y la Palabra divina. 4020" S antificacion de todo el 
dfa: Laudes y Vfsperas, Oficio de lectura, Hora media, Completas. La 
primacia del Gloria. (55'04") 

* Monteverdi: Vfsperas de la Virgen, Magnificat 



100- Vino nuevo en odres nuevos 

2'07" Idealismo cristiano primitivo en los primeros siglos. 12'43" Los 
monjes, a partirdel siglo IV, cesadas las persecuciones y mundanizados 
en parte los laicos, iconos del Evangelio verdadero. 19'44" Monjes y 
religiosos -como C risto, apostoles, santos y pastores sagrados- «mode- 
los» evangelicos para los laicos. 29'55" G ran falacia de los laicos para 
rehuirla perfeccion evangelica: «no somos monjes, somos seculares». 
Un tema grave, la vida de oracion. 41'44" Otro: la comunicacion de 
bienes. Y tantos otros: espectaculos, oficios, modos de vida... «EI vino 
nuevo en odres nuevos». (55') 

* Cantos espirituales negros: Chanticler-IV 



Este es un DVD con grabaciones enformato MP3. 

Para el caso de que ud. lo necesite, le indicamos algunas 

INSTRUC CIONES 

1> Si dispone de un computador-ordenador que tenga lector 
de DVD, no tendra problema alguno, pues con el Reproductor de Windows 
Media, el Real Playero con otros programas, podra escucharlas confe- 
rencias. Siempre, claro, que su PC tenga altavoces o auriculares. 

2> Si tiene un reproductor DVD externo, y el aparato reconoce el 
formato MP3 -cosa normal en casi todos los modelos actuales-, tampoco 
tendra ningun problema. En este caso, como en el anterior, podra ud. 
incluso, dentro de una misma conferencia, desplazarse atras o adelante, 
y comenzaro continuarla audicion desde un minutoexacto. 

Pero supongamos que no esta ud. nien la condicion 1> ni en la 2>. 

3>Sitieneun reproductor CD (no DVD), necesitara que alguien le 
traspase las grabaciones de este DVD a discos CD (ocupara unos 6 
discos). Que las traspase en M P3, si su reproductor de CD es capaz de 
leer MP3 -en aparatos CD actuales hoy es lo mas frecuente-. En otro 
caso, al mismo tiempo que pasa de DVD a CD, tendra que traducir las 
grabaciones de MP3 a CDA. 

iY si ud. no esta en ninguna de las tres condiciones serialadas? 

4> Tenga ud. la caridad de regalareste DVD a alguna persona o 
comunidad que este en condiciones de escucharlo. M uchas gracias. 



Fundacion GRATIS DATE 

Apartado 2154 - 31080 Pamplona, Esparia 
fundacion@gratisdate.org 

Todas estas conferencias, de 55', 
pueden tambien descargarse de www.gratisdate.org 
Se hallan en el FTP de la seccion Espiritualidad 
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